RETRAITE SPORTIVE Atelier MEMOIRE en EVEIL

CHARTE de I’Animateur et des Participants

Objectif :
- Définir le cadre des séances en fixant les consignes et les régles de conduite, c'est-a-dire
les droits et devoirs de chacun.
- Favoriser une dynamique de groupe, elle-méme favorable a I'épanouissement de chacun.

Dans cet esprit sont vivement souhaitables a I'intention de tous :

MOTIVATION :
En principe elle va de soi dans le cadre de la Retraite Sportive

ASSIDUITE :
Elle est recommandée, dans la mesure du possible.
Le nombre de places étant limité, il ne faudrait pas que les participants non assidus prennent
la place d’autres candidats.

PONCTUALITE :
Elle entre dans le cadre d’un respect mutuel entre participants et animateurs d’une part, et
entre participants d’autre part.

ATTENTION :
Elle doit étre accordée aussi bien aux animateurs qu’aux autres participants.
La concentration sera souvent requise ; un des buts de |'atelier est de la développer.

RESPECT D’AUTRUI :

Animateurs : attention a ne mettre personne en situation d’échec ou d’infériorité.
- Eviter de juger
- Ne pas confondre émulation et compétition

CONFIDENTIALITE :
- Clest la condition indispensable pour que chacun se sente en confiance et puisse
s’exprimer librement, sans crainte ni retenue.
- On ne demande pas d’oublier ce qui a été dit en séance, ce qui serait un comble..... en
atelier mémoire...
- On demande de respecter le droit de chacun a ne pas voir divulguer les faits et opinions
qu’il aura exprimés, voire certains détails de sa vie privée.

L’atelier est un espace privilégié d’expression et d’écoute, et doit le rester.
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