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	Rando jeudi 9 avril : Jean propose une randonnée aux alentours du Mayet-de-Montagne - 11 kms, dénivelé 200 m. Jean vous attendra sur place : zone de pique nique du Lac de Moines près du camping. Pour les autres départ source intermittente 13 h 30




	Mercredi 10 avril, Philippe vous propose la rando"pierre sanglante" - env. 7km ; peu ou pas de dénivelé. Départ 13h30 source intermittente ou parking de la salle polyvalente de St Genest du Retz pour un départ à 14h.




	YOGA : Pendant les vacances scolaires , les séances de yoga de Nelly et Natalia sont maintenues




	SOPHROLOGIE : Agenda des séances à venir : 10 et 11 avril, 2, 15, 16, 22, 23, 29, 30 mai puis reprise les 3 et 4 septembre.





